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iNo t6 egigas!

MONTAJE

Extiende el tapiz sobre una superficie plana
boca arriba.

Todos los jugadores deben quitarse los
zapatos y dejarlos a un lado. Si esta
jugando al aire libre, es posible que desee
sujetar las esquinas del tapete con sus
zapatos.

COMO JUGAR

Mas de 2 jugadores: Elige un arbitro

para que haga girar la ruleta y ordene los
movimientos.

2 jugadores: Por turnos, decidid los
movimientos sin usar la ruleta. jHazlo tan
complicado como quieras!

POSICIONES INICIALES
Coldcate en la posicion que aparece en las
ilustraciones

1

Mas de 4

Incluye a jugadores adicionales siempre
que puedas o dividete en equipos y juega un
Torneo jNo te caigas!

CONTORSIONATE

iGira la ruleta! Di el color y qué mano o pie
hay que mover (por ejemplo, mano izquierda
roja) Todos los jugadores deben mover su
mano izquierda a un circulo rojo vacio lo
mas rapido posible.

REGLAS

iSolo una mano o un pie por circulo! El
primer jugador en llegar, ocupa el circulo. Si
no pueden ponerse de acuerdo sobre quién
lleg6 primero, el arbitro decide. La decision
del arbitro es definitiva.

2 jugadores

3 jugadores

4 jugadores



Una vez que hayas hecho tu movimiento, no
puedes moverte de nuevo a menos que el
arbitro te dé permiso para mover la mano o
el pie.

Si los 6 circulos de un mismo color estan
ocupados, jgira de nuevo!

Si el arbitro marca una combinacion de
mano/pie y color que ya estas haciendo,
debes mover tu mano o pie a un circulo
diferente del mismo color (si los 6 circulos
de un mismo color estan ocupados, gira de
nuevo).

Si una rodilla o un codo tocan el tapiz o si te
caes, jestas FUERA!

EL GANADOR
Sera el jugador que logre permanecer el
Ultimo en el juego.

OTRAS FORMAS DE JUGAR

Giros por turnos

Por turnos, debéis realizar los movimientos
que indica el arbitro. Por ejemplo, el primer
giro es para el jugador 1, el segundo para el
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jugador 2, etc. De esta manera, todos haran
diferentes giros y podran contorsionarse
aun mas.

Trabajo en equipo

¢Hay muchos jugadores? Dividiros en
equipos (las parejas funcionan mejor). Los
miembros del equipo pueden compartir el
mismo circulo. Tan pronto como un jugador
se cae o toca el tapiz con la rodilla o el
codo, el equipo queda fuera. Sigue jugando
hasta que solo quede un equipo en el juego.
iEse equipo gana!

Torneo jNo te caigas!

Cada equipo juega contra todos los demas
equipos de la liga. jLleva la cuenta de
victorias y derrotas para ver qué equipo
triunfara!

Desafio jNo te caigas!

El equipo ganador permanece en el tapete
y se enfrenta a nuevos contendientes hasta
que todos los equipos hayan jugado. iEl
ultimo equipo que queda en el juego, gana!
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